


Jak pripravit predskolaka na cteni
PS pro podporu modernich didaktickych forem a PS pro rovné prilezitosti

Mgr. Anezka Kejrova

Co je tfeba znat

o Oblasti, které je tfreba mit vytrénované pred vstupem do 1. tfidy
e CoseudivMs
e S {im muZete pracovat doma

e Rizika skolni nedspésnosti

e Elkoninova metoda jako jeden z prostiedkd, jak pripravit déti na ¢teni

Nastup do 1. tfidy — je velmi daleZity meznik v Zivoté ditéte

® zména socialni role — nové prostredi, nova ucitelka, novi spoluzaci, novy rezim

o ocekavani ditéte a jeho okoli — bavit se s ditétem o tom, jakou ma predstavu, co se asi
bude dit

® emoce, nervozita— dité mizZe mit obavy, stres, je potfeba bavit se s nim o tom, na co
se mlZe ve skole tésit, jaké asi bude mit spoluzaky atd.

Oblasti:
e fyzicka vyspélost - unese tasku, nepotrebuje spat po obédé, grafomotorika
e psychicka vyspélost - pozornost, pamét, ochota odloZit aktualni potrebu/zajem

® socialni zralost - odpouta se od rodicl, spolupracuje s pedagogem a ve skuping,
sebeobsluha, samostatnost

® vybudované rozumové dovednosti - matematické predstavy, logické uvazovani,
pamét, ...

e vyzralad jazykova oblast - vyslovnost a obsahova stranka, porozuméni a
fonematického uvédomovani

&

SCHOOL

@ 2 88 £
- eE T B e
-
H




Struény popis vyvoje feci ditéte v zavislosti na véku
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PredCtenarska gramotnost
® je soubor schopnosti, které predchdzi samotnému nacviku éteni — rozviji se v MS

e vedou k tomu, aby se ditéti v ZS dafilo a zvladlo porozumét ¢tenému textu = ¢teni
S porozuménim

Kdy rozvijet predctenarskou gramotnost?

e Kojenecky vék (0 - 1 rok) - mluvit zpivat, houpat, reagovat na détskou rec (baba,
mama, ...)

e Batoleci vék (1 - 3 roky) - pojmenovavat vse okolo, rytmizace, fikanky, , ¢teni
knizek”,...

e Miladsi Skolni vék (3 - 5 let) — pozndvani své znacky, ,Cteni knizek”, doplfiovani
znamého pribéhu, nebo vypravéni dle obrazkd Boudo budko, O fepé, slabikovani,
zpivani a nacvik basni a pisni

e Predskolni vék (5 - 6 let) - poslech delSich pohadek, prevypravéni slySeného, déjova
posloupnost, urcit pocet slabik (analyza a syntéza), prvni a posledni hlaska, skladani
hlasek do slov, sluchova pamét

Jak rozvijet predctenarskou gramotnost?

e Vsouladu s vyvojem ditéte — je tfeba se zamérit na véci, které v daném obdobi jsou
pro dité dosazitelné (obecné: pohyb, kresba, modelovani, zpéy, ... rozvoj v tomto
véku musi byt komplexni — vSe spolu souvisi)

o Nepredbihat — neni tfeba ucit déti abecedu, poznat pismena, ¢i vyjmenovat Ciselnou
fadu do 100 nazpamét. Kdyz se dité samo zeptd, tak ho v tom podpofit.



® Pracovat s knihou — pro dité je pfirozené, Ze kniha je zdrojem informaci, zabavy,
relaxace

Co rozvijet?
e vie se postupné a pribézné u¢i v MS
e co mohou cvicit rodi¢e doma?

e Sprdvné vyjadiovani — lod pluje (nejezdi), buchta se pece (nevati), vyraz ,my“
pouzivat v mnozném Cisle

e Dbat na vyjadiovani v celych vétach — poutZiti sloves
® Spravné klast otazky — ne tak, aby dité jen odpovidalo ano ne
e KdyzZ dité néco chce, at si o to vhodné rekne

e Cviceni mluvidel — nafukovani tvafi, bubliny do vody, prelévani z jedné tvare
do druhé, odfrknuti koné, had, ...

e Trvat na poufziti hldsek, které dité uz umi vyvodit — s citem

Pro ¢teni a psani je potiebné vytrénovat:

o zrakové vnimani — orientace na plosSe, pravoleva orientace, orientace na radku, najdi
deset rozdild, , kimovy hry“, pexeso, najdi, co na radek nepatfi, nebo co se lisi, ...)

e rychlé jmenovani —hra ,,Double”, vyjmenuj obrazky v rychlém sledu za sebou
e grafomotorika a spravny uchop - letadlo
® pozornost a pamét — ,Babicka Sla na nakup”

® sluchové vnimani — prfedevsim fonematické uvédomovani = schopnost védomé
manipulovat s malymi ¢astmi slov ve slové (R-A-K)

KdyZ se néco nedafi ...

e dychani se zavienou pusou (pediatr, ORL)
e chrapot u ditéte (pediatr, foniatrie)

e opozdény vyvoj fec¢i — nutné vyloucit obtize se sluchem, zrakem, motorikou (pediatr a
dalsi)
Vyvoj feéi se ukoncuje okolo 7 roku — do té doby je tfeba vytrénovat potfebné
Kdy vyhledat logopeda ? — kdyz dité nerozumi, tak co nejdfiv
— kdyz dité rozumi, ale nemluvi, tak po 3. roce

— kdyz dité néjaké hlasky netika, tak pred 5. rokem



— kdy?z dité hlasky nahrazuje Spatnymi, tak dfive

Jak efektivné pripravit dité na cteni?

v MS probiha stimulace v oblasti FU (sou¢ast RVP PV)

moznost v rdmci MS vyuZit programu Vylet do krajiny slov a hlasek (,,Elkonin do
Skolek”)

moznost navstévovat terapeuticky program , Trénink jazykovych schopnosti dle
Elkonina“ v malé skupiné / individualné (zjistit si moZnosti ve své MS, u logopeda,
pripadné v adresafi lektorli na www.elkonin.cz)

Vylet do krajiny slov a hldsek — PREVENTIVNI PROGRAM

TRENOVANE OBLASTI

Kde, kdy a jak se , Elkonin do Skolek” praktikuje

Rymovani

Slabikovani a délka slabik
Prvni hlaska

Posledni hlaska

Analyza a syntéza hlasek
Samohlasky

Pismeno A

v ramci MS

formou hry — pohadkovy svét

prace s chybou

kratké aktivity 10-15 min nékolikrat v tydnu

pro vsechny déti ve tridé



http://www.elkonin.cz/

Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina — TERAPEUTICKY PROGRAM

TRENOVANE OBLASTI

- Slabikovani a délka slabik
- Prvni hlaska
- Posledni hlaska
- Analyza a syntéza hlasek
- Samohldsky
- Souhlasky
- Mékké a tvrdé hlasky

-  Pismeno A

Kde, kdy a jak trénink probiha

e vramci MS (krouzek), v logopedické ambulanci, soukroms, ...
® pro déti s vétSimi deficity v oblasti jazyka a feci
® prace 1x tydné (Ci dle potreb klienta) tak na 45 min

e mala skupinka déti / individualné
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Dékuji za pozornost ©  akejrova.elkonin@gmail.com
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